PO PO RO D N I D E P R ES E Pojdte spole¢né otevfit téma, které

z{stava v souvislosti s materstvim tak
Edu Bubo Klub opomijené a zarovei tak dlleZité!

StFeda 21.2.2018 Od 10:30 ,Seminar by mél prispét k otevieni debaty o tom, jak se Zena
jako matka opravdu citf a s jakymi niternimi pocity se potykéa
jako matka po porodu ale i dale v materstvi. Seminéar bude
rozdélen do Ill ¢asti: na prozivani téhotenstvi, porodu a doby
poporodni. Nejenom zdravotni stav a prohlidky u Iékare ¢i riizné
testy, pFiprava na porod, ,technické pfiprava“ na matefstvi,
strach a Gzkost ze zvladnuti role matky aj. maji vliv na psychiku
Zeny. Ale také to, co si uz neseme do materstvi. Podivejme se na
dité a matefstvi jako na velky dar pro Zenu, kdy se ji dostavé
8ance, jak vyresit svlj dosavadni Zivot, zahojit traumata, nechat
odejit problémy a stat se $tastnou, vyrovnanou Zenou a
matkou”.

Misto: Edu Bubo Klub, Park Podkovéarskéa
Termin: 21. 2. 2018 od 10:30
Registrace: registrace@edububoklub.cz
Trvani: 90min

Vstup: 150 K¢

Té&si se na vas tym Edu Bubo Klub
www.edububoklub.cz
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